
Brené Brown a rengeteg
tapasztalatából és kutatásaiból
nyert tudását személyes és
hétköznapi hangvétellel adja át,
ami miatt könnyen fogyasztható
a mű, így talán az olvasás
közben észre sem vesszük,
milyen sokat kapunk és milyen
mélyen formálja át
gondolkodásunkat.
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