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VEGIGELNI

A HOSSZU ELET
TUDOMANYOS ALAPJAI

PETER ATTIA

€5 BILL GIFFORD

A OHYOALAS LUBAFRTELMETESE, ’mm 5 HORRAN ELIONK

A mostanaban gyakran
hasznalt longevity-rol, a
hosszu elet tudomanyos
alapjairol mindenki
szamara erthetéen, megis
tudomanyos alapossaggal.
Ez a kényv a hosszu élet -

eleréseben segit. ”
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