
Ebben a könyvében Brené
Brown segít megtanulni,
hogyan fogadhatod el 
a sebezhetőséged és 
a kudarcot a növekedés, 
a bátorság és a pozitív
változás katalizátoraként,
vagyis hogyan alakíthatod
át a küzdelmeidet
erősséggé, és ezáltal
hogyan élhetsz teljesebb
életet.
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